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2022年4月18日 

各位 

四国アライアンス合同企画「プロギング」を開催！ 

 

伊予銀行（頭取 三好 賢治）は、四国アライアンス合同企画として「プロギング」を開催しましたので、下記の

とおりお知らせいたします。 

「プロギング」とは、スウェーデン語のゴミ拾い（Plocka Upp）とジョギング（Jogging）を合わせたスウェーデ

ン発の新しいSDGsフィットネスで、2016年に始まって以降、今や世界100ヶ国以上で楽しまれ、SNSでも一大ブー

ムとなっています。 

伊予銀行では今回で通算3回目の開催となります。今回はコラボ企画として愛媛FCのスタッフと一緒に「プロギ

ング」を行いました。開催前には愛媛FCから同チームが参加する「J.LEAUGEウォーキング」についての説明等を行

っていただき、地域スポーツへの理解も深められました。 

四国アライアンスは、今後も様々な活動を通じて、持続可能な地域づくりに貢献してまいります。 

 

記 

〇開催日 

 2022年4月 16日（土） 

 

〇参加者 

 伊予銀行グループ役職員、愛媛FCスタッフ 計32名 

 
〇開催当日の様子 
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